
РАСПИСАНИЕ 
РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ  

в 2025-2026 учебном году 
№ Спортивная секция Тренер- преподаватель Время проведения, 

день недели 
Место проведения 

1 Баскетбол 
(девушки) 

Борсук Т.В. понед. 16:00-17:30 
среда   16:00-17:30 

Спортивный зал №1 

2 Баскетбол 
(юноши) 

Борсук Т.В. понед. 17:30-19:30 
среда 17:30-19:30 

Спортивный зал №1 

3 Футбол 
 

Леванов Г.В. 
 

вторн. 16:00-17:30 
четв.   16:00-17:30 

Спортивный зал №2 

4 Настольный теннис 
(девушки) 

Боев Н.В. понед. 16:30-17:30 
среда   16:30-17:30 
пятн.   16:30-17:30 

Теннисный зал 

5 Настольный теннис 
(юноши) 

 

Боев Н.В. понед. 17:30-18:30 
среда   17:30-18:30 
пятн.   17:30-18:30 

Теннисный зал 

6 Лёгкая атлетика 
(девушки) 

Мартынов М.П. 
 

понед. 16:00-17:30 
четв.    16:00-17:30 

Стадион «Трудовые 
резервы» 

7 Лёгкая атлетика 
(юноши) 

Мартынов М.П. 
 

понед. 17:30-19:00 
четв.    17:30-19:00 

Стадион «Трудовые 
резервы» 

8 Волейбол 
(девушки)  

Конотопченко О.А. вторн. 16:00-17:30 
четв.   16:00-17:30 

Спортивный зал № 1 

9 Волейбол 
(юноши)  

Конотопченко О.А. вторн. 17:30-19:30 
четв.   17:30-19:30 

Спортивный зал № 1 

10 Подготовка к сдаче норм 
ГТО 

Скриплева Е.В. понед. 13:30-14:30 
среда   13:30-14:30 

Тренажерный зал  
 № 2 

11 Шахматы и шашки Погребкова Г.А. понед. 16:00-17:30 
среда   16:00-17:30 

Малый зал 

12 Дартс Борсук Т.В. вторн. 16:00-17:30 
четв.   16:00-17:30 

Малый зал 

13 
Спортивный меч Ефремов Е.С. 

понед. 19:30-21:00 
среда   19:30-21:00 
пятн.   19:30-21:00 

Спортивный зал № 2 

14 Общая физическая 
подготовка 

Скриплева Е.В. вторн. 13:30-14:30 
четв.   13:30-14:30 

Спортивный зал № 2 

15 Дзюдо  Непочатых А.В. вторн. 17:00-18:30 
четв.   17:00-18:30 

Зал борьбы 

16 Самбо Непочатых А.В. вторн. 18:30-20:00 
четв.   18:30-20:00 

Зал борьбы 

17 Стрельба из пневматической 
винтовки 

Наумов М.М. понед. 14:30-16:00 
пятн.   14:30-16:00 

Тир 
(инженерный корпус) 

18 Пауэрлифтинг  
 

Григорьев В.И. втор. 19:00-21:00 
среда 17:30-19:00 

Тренажерный зал  
 № 2 

19 Гиревой спорт  
 

Григорьев В.И. понед. 18:00-19:30 
втор. 17:30-19:00 

Тренажерный зал   
№ 2 

20 Тяжелая атлетика  
 

Григорьев В.И. понед. 16:00-18:00 
среда   16:00-18:00 
пятн.   16:00-18:00 

Тренажерный зал   
№ 2 

21 Волейбол 
(ППС) 

 

Конотопченко О.А. понед. 17:00-19:00 Спортивный зал № 1 

среда   17:00-19:00 Спортивный зал № 2 

22 Мини-футбол Еськов Д.И. понед. 16:00-17:30 
пятн. 16:00-17:30 

Спортивный зал № 2 

23 Спортивное метание ножа  Ефремов Е.С. вторн. 19:30-21:00 
четв.   19:30-21:00 

Тир 
(инженерный корпус) 

24 Лыжные гонки Николаева Ю.А. понед. 17:00-19:00 
среда   17:00-19:00 

Урочище «Моква» 

25 Йога – терапия  
(ППС) 

Николаева Ю.А. вторн. 13:30-14:30 
четв.   13:30-14:30 

Зал борьбы 

26 Стрельба из пневматической 
винтовки 

(ППС) 

Наумов М.М. понед. 13:30-14:30 
пятн.   13:30-14:30 

Тир 
(инженерный корпус) 

Зав. кафедрой физической культуры и спорта                                                Е.В. Скриплева 


